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2YNTHPHZH MEZQN ATOMIKHZ NMPOXZTAZIAZ

Ta Méoa Atopikng lMpootaciag (MAI) trpétrel va xpnolyoTTolouvTal YIo EQAPUOYEG
YEWPYIKWY QAPPAKWY Kal Jovo. O kaBapiopdg Toug TTPETTEI VA YiVETAI OTO TEAOG KABE

gpyaciag kal va avtikabioTavTal o€ TTEPITITWon TTou Ogv €ival o€ KAAr KaTtdoTaon.

MAUCIYO PUTTOTWYV

O1 AaoTIXEVIEG PNTTOTEC TTPETTEI VA TTAEVOVTAI JE VEPS EVWD YOPATE aKOUaA Ta yavTia. Mnv

XPNOIMOTTOIEITAI ATTOPPUTTAVTIKO YIATI JTTOPEI VA ETTNPEACTEI N OTEYAVOTNTA TOUG.

MAUCIUO YOVTIWV

Ta yavTtia TTPETTEl va TTAEVOVTAl JE VEPO XWPIG TN XPrOoN attopputravTikou. MNMapoAo 1Tou
Ta YAVTIO TTPETTEl VA ATTOMAKPUVOVTAl HOvo OTav £Xouv KaBapIoTEl, va aTTOQEUYETE vVa
ayyieTe e Ta XEPIA OOG TNV EEWTEPIKI TOUG eTTIPAvEIa. Evag TpdTtTog va ByadeTe Ta yAvTIa

XWPIG va ayyileTe TO ECWTEPIKO TOUG Eival 0 akOAOUBOG:
1. BydATe 10 éva yavTi ev pépel (MOVO TO HEPOG TWV OAKTUAWV)
2. Mg 10 X€pI TOU TTPWTOU YAVTIOU, BYACETE TO AANO YAVTI UEXPI TOV KAPTTO.
3. EloQyeTe TOV QVTiXEIPA XWPIG YAVTI OTO AVWTEPO PEPOG TOU DEUTEPOU YaVTIOU
4. BydATe TO XEPI KOI KPOTAOTE TA YAVTIO EVWPEVA ATTO TNV ECWTEPIKI ETTIPAVEIA

MAUCIMO POPUAC TTPOCTACIAC

O1 @OpUES TTPOOTACIAG PIAS XPAONG TTPETTEI VA AVTIKABIoTAVTAI KOl VA NV TTAEVOVTAI YIATI

XBGVOUV TIG TTPOOTATEUTIKEG TOUG IDIOTNTEG.

H T1rpooTaTeuTIKr) £vOUNOOIO TTOAMWY XPACEWV TIPETTEI VA TTAEVETAI PETA ATTO KAOE
EQPAPMOYNA OTO XEPI I} OTO TTAUVTAPIO, TTAVTOTE OUWG EEXWPIOTA ATTO TA KABNUEPIVA pouxa

KAl TTAVTa cCUPQWVA JE TIGC 0dNYiEC TOU KOTOOKEUQOTH.
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KaBapIiopog mpoowridag, YUaAIwyV, HACKAG

Ta yuaAid Kai n TTpocwTTida TTPETTEI VA TTAEVOVTAI JE VEPO, EVW PTTOPEI VA XPNOIMOTTOINBEI

Kal ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

O1 yAoKeG pIag Xprong TTPETTEl va avTikaBioTavTtal JETA atrd KABe epapuoyr, Evw Ol
MAOKeEG TTOANATTAWY XpHoewv TTPETTEI va KaBapiovTtal pe éva uypo Travi. Av ol JAOKEG

€XOUV TTPOCAPHOCUEVA QIATPA, ATTAITEITAI TTPOCOXN vVa unv Bpaxouv.

Ta @iATpa | ol pdokeg TPETTEI va avTikaBioTavial oUPhewva JE TIC 0dnyieg Tou
KATOOKEUAOTI). Z€ TTEPITITWON TTOU BEV UTTAPXOUV TETOIEG 0ONYIES, N AVTIKATACTACT) TOUG
TTpéTel va yivetal Otav aioBavBeite duokoAia oTnv avarrvor] 1 avtiAngBeite Tnv

TTOPAMIKPEN OOUNA 1 YEUON TOU YEWPYIKOU QAPPAKOU TTOU EQAPPOLETAL.

ATOUIKA UVIEIVA XPAROTN

O xpAoTtng, agou TTAUvEl Tov €EOTTAICNO e@appoyns Kal Ta MAI petd Tov Wekaouo,
TTPETTEl VA KAVEI VTOUG PE VEPO KAl oaTTOUVI, VO AoUoel Ta JOAAIG TOU Kal VO QOPECEI

KaBapd pouxa. ‘EtreiTa, ytropei va aoXoAnBei e TIG UTTOAOITTEC BPACTNPIOTNTES TOU.

2TIG TTEPITITWOEIG TTOU TA YEWPYIKA QApUaKa eQapudlovTal Kal TO TTPpwi Kal TO aTTOYEUa
TNG idlag uépag, o Xpnotng Ba trpétrel va kabapioel Ta MATT petd TNV TTPWTN £Qapuoyn,

Va KAVEI VTOUG KAl TO ATTOYEUNA va xpnolpoTroifoel kaBapd MAIT kal va {avakavel vioug.
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